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Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов в соответствии с ФОП НОО      МКОУ 

«Ефимовская ООШ» на 2023/2024учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371)
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г. № 287
 Федеральная образовательная программа начального  общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 г. № 372
 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 г. № 370
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28
 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской 

федерации от 28.01. 2021 г. № 2.
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям 
в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»

 

1. Учебный план начального общего образования 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного плана 

основного общего образования № 4 (для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской 
Федерации, 6-дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства просвещения 

России от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального  общего образования» 

Так как учебный план на уровне начального общего образования в 2023-2024 учебном 
году сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами, в МКОУ «Ефимовская ООШ» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона 

№ 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» на уровне основного 
общего образования в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий 
мир». 

Учебный план начального общего образования включает две части: 
-обязательная часть (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей) представлена обязательными учебными предметами: 
«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 
«Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 
-часть, формируемая участниками образовательной деятельности (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей. 
Учебный план соответствует базовому уровню изучения предметов. Предметы в 1- 4 

классах изучаются по предметным областям: 
«Русский язык и литературное чтение»: русский язык, литературное чтение, родной русский язык и 
родная русская литература , родной аварский язык и родная аварская литература ; 
«Иностранный язык»: иностранный язык; 
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«Математика и информатика»: математика; 
«Обществознание и естествознание»: окружающий мир; 
«Основы религиозных культур и светской этики»: Основы религиозных культур и светской этики; 

«Физическая культура»: физическая культура; 
«Искусство»: изобразительное искусство, музыка; 
«Технология»: технология; 
 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение         учебных 

предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 
На изучение учебного предмета «Русский язык» в обязательной части учебного плана отводится 5 

часа в неделю. 
  На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 1- 4 классах отводится 3  часа в 

неделю. 
Учебный план начального общего образования обеспечивает возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 
родного языка. 

    Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает учебные 
предметы: «Родной (аварский) язык» и «Литературное чтение на родном (аварском) языке» и  «Родной  

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  
Для  изучения родного (аварского) языка создаются  учебные группы на национальном (аварском) 
языке, в каждой из которых находится не менее 5 учащихся одной национальности. Из учащихся 
разных национальностей, для которых из-за малого количества людей в параллельных классах не  
созданы учебные группы, укомплектованы группы для изучения  предмета «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». Часы национально-регионального компонента 
распределены следующим образом:  
Учебный  предмет «Родной (аварский) язык» и «Литературное чтение на родном (аварском) 
языке» – в 1 классе-2 часа. Во 2,3,4   классах – по  3 часа в неделю.  
 Учебный предмет «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена двумя 
учебными предметами: «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке (русском)». 
Учебный предмет «Родной язык (русский)» в 1 классе отводится 1 час в неделю, в  2, 3, 4  классах - 

2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» в 1-4  классах отводится  по 
1 часу в неделю 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного 

предмета «Английский язык» во 2- 4 классах по 2 часа в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного предмета 

«Математика» по 4 часа в неделю. 
В предметную область «Обществознание и естествознание» входит учебный предмет 

«Окружающий мир», на который предусмотрено 2 часа в неделю. 
Предметная   область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», на изучение которых отводится по 1 часу в неделю. 
Предметная область   «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Технология» по 1 часу в неделю. 
Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного предмета 

«Физическая культура» по 2 часа в неделю. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, направленная на 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 
обязательной части:

 в 2 и 3 классах – 1 час в неделю отводится на преподавание учебного предмета «Физическая 

культура» с целью формирования культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 
техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

 в 2,3,4 классах – 1час в неделю отводится на изучение предмета «Математика » с целью
формирования математической грамотности обучающихся.
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Учебный план начального общего образования 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

1 2 3 4 Итого  
Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык  (аварский)  1 2 2 2 7 

Литературное чтение 
аварском  языке 

1 1 1 1 4 

Русский родной язык 1 2 2 2 7 

Русская родная 
литература 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4+1* 4+1* 4+1* 19 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2+1* 2+1* 2 10 

Итого 23 29 29 29 110 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Ефимовская основная общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Шахматы 0 1 1 0 

Театр в школе 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 2 2 
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Индивидуальный учебный план обучения на дому 

по АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся (вариант 2.1.) 
 

ученицы 2 класса 

МКОУ «Ефимовская ООШ»  
Мусаевой Марьям Ахмед-Дибировны 

 на 2023-2024 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

Занятия с педагогом 

в неде- 

лю 

в год 

Обязательная часть 
Русский язык и лите- 

ратурное чтение 

Русский язык (обучение       

грамоте, формирование 

грамматического строя   

речи) 

2 68 

Литературное чтение 2 68 
 

Родной русский язык 0,5 17 

Математика и инфор- 

матика 

Математика 2 68 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 34 

Технология Технология 0,5 17 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 272 

Часы самостоятельной работы обучающегося 0 0 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 8 272 
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