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l. вводнм чАстъ

l"1, вводный инс,груктах( по го и чс проводится со всеми лицами, вновь

fiрини]\{аеN{ыми на рабоry, а также ко\lанхированными в организацию работниками и

работниками сторонних организашr1I-1. выполняюшими работы на выделенном участ,ке,

обучающilмися образовате"цьных \ чре7t-]ений соответствуюших уровней, lrроходяшими в

oрIанизации ttроизводственн),ю практику и другими лицами, учас,гвуIошими в

rIроизвOдственной деятельности органI,Iзации (предприятия),

1.2, Цель провеОенuя BBodHoZo uнсlпрукmажа"

rlзнакOмить вновь приниN,Iае\Iых на работу, и иных лиц с сист9мой Го и рсчс,

действчюIrtей в организации (на предприятии),

разъяснt{ть порядок деЙствиЙ шо сигналам оIIовеUIения

ilppl у,грOзе или возникновении чрезвычайных сиц-аций

гражданской обороны, а также

природного и техногенного

характера
1"3,Вводный инструктa)к гIо Го и ЧС проводится по программе, разработанноЙ Еа

основании законодательных и иньж нормативных правовых актов Российской Федерации с

учетоN4 специфики деятельности организации (предприятия) и утвержденной в

установленноМ порядке работодаТелеМ (или уполномоченным им лицопл),

продолжительность инструктажа устанавливается в соответствии с утвержденной

программой.
1,4. Вводный инструктаж шо Го и Чс проводит работник, на которого приказом

работодателя (илиуполномоченного им лица) возложены эти обязанности, \

1.5, Вводный инструктаж цроводят в специально оборулованном помещении с

использованием современных ,гехнических средств обучения и наглядных пособий

(плакатов, натурных экспонатов, макетов,, моделеЙ, видеофильмов и т,д, ),

1.6. Проведение вводного инструктажа по Го и ЧС вкJIючает в себя ознакоIч{Ление

работников с общими сведениями об организации (гrрелгrриятии), основными

технологИческимИ процессаМи, IIотенциаJIьно опасными объектами, действиями при уцрозе

или возникнов9нии ЧС,
1.7. Вводный ицструктаж по Го и Чс завершается устной проверкой приобретенных

знаний лицом, проводившим инструктаж,

1.8. Результаты tIроведения вводного инструктчDка заносятся в журнаJI (Регистрации

вводного инструктажа по Го И Чс> С указанием подписи инструктируемого и подписи

инструктирующего, а также даты проведOния инструктажа,



ого инстр}ттА,жtд
||, примЕрныЙ тFj}'цАтиllЕский плАн провЕдЕния

3. ПЕРЕЧЕНЪ ПРИМЕРНЕЫХ ВОПРОСОВ
ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ПО ГО и ЧС

З.1. Направление деятельности организации (гrредприятия), ее назначение, функции,

основные технологические IIроцессы,

3.2.СтрУкryраиЗаДачисИсТеМыГоиРСЧсорганиЗации(предприятия).Права,
обязанносТи)сосТаВсиЛисреДсТВеепоДраЗДеленийиформированиЙ.

3.3, Законодательство Российской Федерации в области |ражданакой обороны, защиты

населениrI от чрезвычайных сиryаций природного и техноге'ного характера и обесгtечения

шоrкарной безопасности,

Основные термины и поIuIти,L J
права и обязанности граждан В области гражданской обороны, защиты от

чрезвычайных сиryаций ,,риродного и техногенного характера и пожарной безопасности,

основные локаJIьные нормативные аюы в области го и ЧС, действуюtцие в

по го и чс
Время

изучения
те\4ы,
мин.

истема Го и РСЧС, действующпrI в организации (на предприятии),

нормативно-правовое регулирование по ::Т:::"ý _"T_::.::j.-:,
области гражданской объроны и защиты от чрезвьтчайньтх ситуации,

I1орядrэк действий при llолучении сигнапов оповеIцения гражданскои

обороньт (<Внимание. BceMl>>, кВоздушная ,п,"],l?,* 
,:УJU"О

Ii,]iй"o;;;;;;,,, tsыдача памятки по го) (прилсlжения Nч 1_2).

чрезвычайнаJI ситуация.

щействия работников организации (прелприятия) при угрозе

возникновении чрезвычайньтх ситуаuий" Определение поЕятия

террористических,Щействия работников организации (прелприятия)

ситуациях, а также при угрозе или совершонии

,Щействия работников организации (прелприятия)

негативных и опасньж факторов бытового характора,

работников организации (прелприятия) при пожаре,

оказаrrие первой медицинской помощи. основьт ухода за больньтми"

150 пцин.



д

организаЦии (на предприЯтии). Поrожение об организации и ведении гражданскоЙ обороны,

План гражданской кrбороны,

3,4. 0пасНости воеНного характера I1прlIс},шие им особенности, Поражаюшие факторы

ядерного. химического, бактерио-1огIlческого и обычного оружия,

ВидЫ и характеристикИ источнrlков чрезвычайных ситуаций, Пораrкаюшие факторы

источников чрезвычайных сиr,ч-атtийt, Вlrды пожаров и их поражаюrliие факторы,

L)повеЩение.ДействиярабоТн}lкоВорГаниЗации(предприятия)ПриопоВеrценииО
чрезвычайных си.Iуацлlях в }{I.IpНoe t]ре\lЯ ш об огtасностях, возникаюших при велен1,1и

вOенFiыХ действий иJIи вслелствие этих действий, Сигналы оповеrцения"

эвакуация и расср9доточение. Зашита населения путем эвакуации, Эвакуаtrия и ее

iiели. liринrrипы и способы эвакуации, Эвакуачионные органы, Порялок проведения

эвакуации в организации (на пре;tприятии), 
та_ _ллп\/]

0рганизация ин){tенерной зациты населения, Классификация зашитных сооружении,

убежиша и их основные Э;lе\lенть]. Противорадиационные укрытия" их назначения и

основные элементы. укрытия простейшего типа и их УС'rРСlЙСТВО. 11ОРЯЛОК ЗаПО'IНеНИ'l

защитных сооружений и гrребываниJI в них"

Средства индивидуа-ltьной защиты органов дыхани,I и кожи,

индивидуалъной защиты, Назначение и правила их шрименения,

3,5. Понятия об опасном природном явлении, отихийном бедствии и источниках

чрезвычайных ситуаrrий гrриродного характера,

КлассификаЦИЯИхаракТерИсТикачреЗВычайныхситУацийПрироДноГохаракТера.
наиболее вероятные чрезвычайные ситуации, характерные для местности, гдd

распоJIоЖена организацшI (предгrриятие), Их причины и последстви,L ,Щействия работников

при оповещении, во время и IIоале их возникновения,

3.6. Понятия об аварии и катастрофе, Классификация чрезвычайных ситуаций

нормtшьное функционирование организации (предприя'*), их характеристика,

возможная обстановка В организации (на предприятии) при возникновении крупных

аварий и техногенных катастроф"

,Щействия работников: при оIIовещении об аварии на радиационно опасном, химически

о11асном, гидродинамически опасном объекте; при эвакуации; при отсутствии возможности

эвакуации; tIри выходе из зоны заражения и пр,

общие сведения о пожарах и взрывах, их возникновении и разв]'lтии, основные

шоражаюЩие фактоРы пожара и взрыва. Предупреждение пожаров и взрывов, ,Щействия

работников при возникновении шожаров и взрывов,

Виды террористических актов, их общие и отличительные черты, Правила и

ПоВеДениянасеЛеНияПриУГроЗеилисоВершенииТеррорисТическоГоакТа.
l lPIlJrrф\rr, J ,

гrри обнаружении предметов, похожих на взрывIIое устр]iililлl"т:::,у""1;:1;:#":
;ffi#';;;.#";;";;;.. r.ппопистического характера, ПРаВИЛа ОбРаЩеНИЯ С

\л r,лбот.тёпя Пействия

Медицинские средства

на

порядок

'tЕJrtrчrUгlJ ччUчц\

анонимнЫми матеРиалами, содержаЩими угрозы террористического характера, ,Щействия
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rlpи заквalге в заjlr-.)жниltи и при освобоiь_,]ен1l!1,

-1.7. Возrчrо)i(ные негагивЕьiе lt опасные факторы бытового характера,

IIравилаДействийпообеспеЧенlIю.rrrчноtiбезопасносТиВМестахМассоВоГOскоПЛенИя

"iiюДей. при пох(аре, в обшественно}1 транспорте, на водных объектах,

СшособыпреДоТВрашенияиПрео.]оJеНияПаникиипанИческихнастроений.

!,ействия tlри дорох(но-транспортньlх происшествиях, отравлениях, укусах }кивотных,

З.8. UсноВные ,гребОваниЯ пожарной безопасности на рабочем месте и в быц"

Ilротивопожарный режиN,l 0рганI,iзации (предrrриятия)" Система оповеrIIения и

иНсТру'кцияшодействиямработникоВприПожаре.План(схема)ЭВакУациИ.
Действия при обнаружении зады}IJIения и возгорания, а также по сигналам 0повеIцения

о по)i(аре и при эвакуации,

обязанности граждаI{ по соблюдению правил похсарной безслпаснtlс,rлt"

(J.l вет ственность за нару, шеt,tия,t,ребований Ttox<apHo й безопаснос,ги,

-Гехни.tеСкие средства пожароЦ,шения. !,ействиЯ работников п0 предупреiкдени}t)

fiоЖара,аТаЮкепопрИМенеНиюПерВиЧнЬlхсреДсТВпожароТ-У.шения.
З"9" OcHoBHbie правила оказания первой медиttинской помOщи в неотлоiкных

ситу-аI{иях" 1iравила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа

сердца.
Первая помощь шри

Виды повязок. Правила и,

Первая помощь при

табельных и подручных

солнечном ударах.
Основы ухода за

riострадавших.
l lервая по1{ошЬ прИ .чшибах. вьl.вихах, хИiчtиЧеских и термических ожогах,

отравлениях. обморотсениях. обмсlроке. поражении электрическим током, тепловом и

кроВоТеченияхиранениях.СпособыостаноВкикроВоТеЧениJI.
приемы нЕLчожениJI повязок на раны,

переломах. Приемы и способы иммобилизации с примен,ii:i

,р.д.r". Способы и правила транспортировки и переноски

больными. В озможный состав домашней медицинской аптечки,

ЗаместптеЛьнаЧаЛьникаГлавногоУПраВЛеЕия
полковник

В.А" Федоренко



Приложение ]ф 1

к методическим рекомендациям

<Примерная программа вводЕого

Инструктажа по ГоЧС на

предприятии, в организации)

РЕкоМЕнДУЕМыЕПАlчlяТкиДЛяПРоВЕДЕнияВВоДноГо
инСТРУкТАЖАПогоЧснАпРЕДПРИЯТИИ,ВоРгАниЗдЦии

Граuсduнская оборона (ГО) - система мgроприJIтий по подготовке к защите и по

защите IIаселения, материальных и культурных ценностей на территории Российской

федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих

ДейстВий. _r__,_-лл.-А лаll,о ,, otttraulпltuu чDе\вlrrчаЙНых
ЕOuнаяZосуdарсmвеННаясuсmемапреdупреuсdенuячЛuквudацuuчрввЬ'ча

сumуацuй (рсчс)_ система мероприятий по шредупреждению и ликвидации чрезвычайных

ситуаций (чс), tIодготовке к защите и по защите населениJI и территорий от чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера,

чрезвьtчайная сumуацuя- это обстановка на определенной территории, сложившаяся

в результате аварии, опасного природного ""n","", 
катастрофы, стихийного или иного

бедствия, которые моryт повлечъ или повлекJIи за собой человеческие жертвы, ущерб

здоровьЮ люДей или окружur*.i "р"р"лr"i 
ср9де, значительные материаIIъные потери и

нарушение условий жизнедеятельности людеи,

Сигналы оповещения об опасностях, порядок их доведения до населения

и действия по ним работников предприятий, организаций

Орzанuзацuя оповеlценuя населенuя является обязательным дейотвием

соответствующих органов управления системы гражданской защиты по оrrеративному

реагированию на угрозу возникновения или реаJIьное возЕикновение чрезвычайных

"*^Ёii;elцeнue_ЭToЭксTp9ннoеДoBеДенИеДo:j:11::..]T:^*.::"-"-n"Р
i. пrrптдпrr-I ппепчппея(ления и ликвидации чрезвычайных ситУдций

госYдарсТвецноЙ системЫ rrрслуrrро'ол"","" " ,_ 
Йнформации о ЧС.

(РсЧС),аТакЖенаселениЯсигнаJIоВоПоВеЩенИlIисооТВеТсТВУЮЩеI
система оповещения рсчс пр9дставл'яет собой "nr""i::::Y:"Ж'XT"-*.

"u".;#;H.#;ii;;;"pb*** 
технических средств опоВеЩеНИrI И ОВЯЗИ, а ТаКЖе

канаJIоВ территориаJIьных ведомственных сетей a*".",Ъб.спечивающих передачу сигналов

оповещ9ния и информации о чрезвычайной ситуации,

_ это условный сигнаJI, являющиЙся ком_анТ_i. # :'_::Жli;Сигнал оповещения
мероtrриllтий или действий
использования населением

опроделенной территории,
Ёffi 

-ri'-.r"."O"" 
защиты от поражающих факторов на

оповЕIцЕниЕ о чрЕзвычдЙноЙ ситуАции производится через звук

сирепы или прерывистые ЦДки предприятий, что означает сигнаJI (<BниМАниЕ



BCEý{li>. Усльiшав звуки сирен, надо неМедленно включить телевизор, радиоприемник,

реilрФд} ктор радиOтрансхяционной сети и слушать сообщение меатных органов власти иJIи

Vшрав,jlения по деJIам грахцаI{ской обороны и чрезвычаЙным ситуациям города, На весь

IIериOд ,IIиквидации последствий аварий все эти среДСТВа НеОбХОДИМО ДеРЖаТЬ ПОСТОЯННО

вкiюченными. (Прилотсение Nл 2)

t{a каждый случай Чс имеются варианты текстовых сообшtений, прибли}кенные к

своим сшецифическим условиям. они заранее прогнозируют (моделируют) как вер{")ятные

с,т,tтхийные бедствия,,rак и возN{ожные аварии и катастроЬы Топько после этого может быть

сOс'ГаВЛеЕ{ТексТ..болееиЛиМенееоТВечаюшийреа-'rьныМусЛоВияМ.
КпримерУ'IIрОИЗоlШЛааВарlянахиМическиоПасноМобъекте.Какуюинформаuию

;It]jл)ItНо,,о,1,"'""население.]ВозмохtентакойВарианТ:кВнttманuе!Гсвсlрulпу"правленuе
,.. ,.ГражОан.е! Проuзоut-ха aBapwt на.,..,. облако зараженноео возt)уха распросmрqняепся в {юzо,восlпочнамj

ilапрQбленuЧ Населенuю, прожuваюLЦrrу 
"О 

улuцсLХ .," (mЬкuх-mо), u, поr"rrцriuй не выхоdumь, Закрьtmь окна u Оверu,

прочзвеспlч Zер.\4епuзсlццю кварmuр. IЗ поdвалах, нuжнlY эmалсqх не укрывсlпься, mQк KclK хлор mяже-пее возdуха в 2,5

раза, сmе-|iеmся па :iе,\4ле ч захас)чm во все нuзllнньlе месmq, в mo,\'"uir-rn u поdвсLпьt. Населенuю' прожuваюlЦелlу на

у.tlгцаУ .. {пct'ux-moi. неLчtеdленНо.п()кчнупiЬ жlulые Оо,о, у:uр,,Пdенttя" преdпрuяmuЯ ч выхоdumь в раЙсlньt",

{переччс.лякiпlся), !Iре:цсЛе че.lt Bbtxooumb. наt)еньmе ваtпно-мар'оuоr, nonornu, преdварumельно смочuв uх воdой tL\u 2%,

HbL.M ра{:mворrэ.м пчmьевой ссlс)ы. сrэобtцu^.п uб .эmо.tl сосес)яуt. В dаlЬНеЙШеМ dеЙСmВУЙmе В СООПВеmСmВuu С HaulltMu

yKaJaHurLMLtr.

такая информация. С учетом того, что будет поRторена неоколькс) раз, рассчитана

"о",ж,:_#;Ёхъr. вероятно возникновение стихийного бедствия _ наводнения" в этом

слYчае сOобшенИе йох<еi бытЬ ТакИМ: <Внцуtанче! Говорum Г,ltавное упрqвjlенuе МЧС Россuu по Казl,ж,,коit

rlбласплч. [ рqж.Оане-, В связtt. С лltBHeBl)Ij\llt iо;rп-dя,l,tч Ll резкLL'l пoпbluleлLle.\1 уровня Bor)bt нq реке Ока о)k,u|)QеПlL'Я

оdе:tiс.i)у' обувь, прос)Укmьl пulпанuя Hcl 
_черОаКtt, 

берхнLlе эmаJl::ll' В случае у,ро:?-,^:?:uпгlенu,l первьlХ эпажеil буdепl

переdан() oaпorntnleroHtle соrэбtценчс. Бьtпlь В |'()t11()BH()lcmll покuнуmь ()1,1ta li_BblxooUmL, в Haпpa'-ileHull", (указьtваепlсц

17epeO vxodo.1,t оп1l|1ючuпlь элекmрuчесmво, ?аз, воdу, поеасttrо оrо",о в печж. Не забуdьпе зqхвапluпь с собой doKy"MeHatbt

ч oeHbzu, ()повесmuпе об эmом сосеоей, о*ажuпЬ помоLць Or*ori,"np,r"^opunorn, u бо',опо,по, СоблюОаiimе спокойспlвttе,

поряdок ч хлаr)нокровче" Еслч вооа заспlанеm вас в попе, ,песу, наdо вьtхоr)uпь на возвы1llенньlе месmа, еслu неm mL.KOU

зозможносlпч, заберu,песь на Оерево, ur,по'оrуйr" ur, прrdrr*оu, ,поrобпьtе уdержаmь человека нq Boile - бревна,

docKrt, об.по.Мкtt заборов, с)еревянньtе OBeput, бочкu, оurо.riб-t)Нl)lе l','llHt)l. Слеdumе зQ наlul'uu сообtценuямu>,

другие сигналы оповешения, их назначение, возможные способы доведения и

действия рабOтников предприятий! организаций по ниNr при возникновении воздчшной,

химической или радиационноЙ о,,асности также сначаJIа звучат сирены, то есть сигнал

<<Внимание всем!). затем следует речевая информашия,

В a".r.*a .рu*оu"aкой оЪороны ,,рименяются четыре сигнала оповешения:

к Возdуu,Lllая mрево?а D ;

к Оmб ой вrlз dyuH о it пl,р е в о ? u D 

"

ц Xtt1l.u,tec,tca,t пlрев()?а )) 

"
< Р аО uuцtt rl t lI l ц}1 ( )п а Cl t ( ) с ll1 ь ll,

ПримерныеТексТыинфорМациИПриВоЗникноВенииВозДушной,химическоЙтреВОГии

радиационной опасности в военное время,

при воздУшноЙ опдсносТ И.. KBHttMaHue! Говорum управленuе по dелаll Го u ЧС, Граuсdане! Вазdуutная

mревоеа! OtttKitKlч.tttпe свеп1, ?аз. uoay, nororu*u uro"o u nruo*. Bo|riri.' среdспlва uнdtrcuDуапьной заt,цumьt, dоьуменпьt,

запас профкmов tt Boi)bt' Преоупреrluпlп соrеоеп u прu Heoбxooltvtocmtt okaclcllпe 
|помоlць 

больньtм u преспqрелы,м

вьtйmtl Нtl у.rlцrr- Как,llrlэtcHo бысmрее i)o[tt)ttпle dо.зсlttlttпlнсl,:() соор,уже|!llя u,ilLl укройпесь на меспlноспlu, CoбilKldai,tпle

с п rэ к сл it сm Btte tt по ряd о к " Бу О ь m е в н lL\l u l11 е: l ыl bt к с о о баrc н чяlt >,

ПРИМИНоВАНИИВоЗДУil]НоЙопдсноСТИ:кI3нtl'мо"u,!-::::!,um,упрqвЛенuепоdеламГоuЧС.
Граоtсdане! оmбой всlзdуulноit mрево?ч. Всем возвраmumься к -MecmcLr|l рабоmьt 'Lпu 

прожuвqнuя, окасrtumе в эm.м



ri().\,'(,Liib бl1.1tbHbi.ll ч пресmqрельt,v. Буdьпlе в ?оmовноспlч к воз-моэlсному повmорному напqdенuю проmuвнuка, Все,Dа

ь"ъ.tейпlе прч себе среiсtпtзtl llHouluo),ulbHo[t зdll|lll1:ы. Буiьпlе внl1.|lull1оlьны к сообtценuя-vtt,.

i]Pr1 угроЗЕ химиLiЕскогО зАрАжЕнИ Я," <BHt*ytaHue! Говорum управленuе по dелсLм ГО u ЧС Гражdане;

вознttt<,iа цепасреdсmвеннqяуероза хll.мчческо2а зqрас!сенurl. Наdеньmе проmuвоеаз, укройmе dеmей в kaNtepax заtцumных

i)eftlckl'. llpu оmсуmсmвuu проmuвоеазов u kaytep зmцumных demckltx наdеньmе ваmна,марлевьlе повязкu. [3озь.мumе с

t:tэбtlй uнг)u|.вudуапьньtй про*uuо*о"чческuй пакеm. !ля заtцumьl поверхносm,tl,пелq uспо]tьзуйmе спорпuвную clOeacOy',

копбuнезtlнЬl u сапо?u, ipu себе ч,tлейпе п,пеночные (полttllерньtе) накudкu, курmкu uлu ппаlцu. Проверьmе Zерх4еmu:rацu{)

}к,:w!ых по,uеulенuй, ,or*uonu, окон ч Овереч. Заzер,vеmчзuруйпtе проdукпьl пllmанllя u созоайmе в е-vкасmж запас Bodbt,

Y'b:pc-,ltrпc се;iьскtlхозяЙсrlвеННt)lх ж1,1воmt.!l)lх Ll Kop-\,la^ ()пlключumе элекпр()на?реваmельньlе прuборьt, оповесmuwlе

сrrсеt)ей. о пrl"rt.ученноit uнформаtlttu. ()кажumе в эlrlо.\1 пo.\,lolr|b бо-пьньt-,уl u пресmарельtм. В dапьнейl,uем, dейсtпвуйmе в

с:оо!цвеrllспlвuч с указанuя.чч vпгавlенuя tlo ,)e,layt ГО u LIC>.

при угроЗЕ рАдиодктивного здрд}кЕнИЯ,. <Внш,уланuе.'Говорuпl управленuе по dелац,t I'о u ЧС,

!'ра:жОане.' Вгэзнuк:tа непасреt)с:mвеннаrl уZраза раОuоакmuвноZо зарасrtенllя^ Прuвеdumе в Zопlовноспь среOспtва

йночGlJоча"цьной .заtцuпьt. Слоасumь в полuэmuленовьlе пакеmьt c)oKy"MeHmbt, deHbeu, HocllMbie ценносmu, комплекm

.зep,rHeii r_lc)e,JK,obt |по сезону). проОу-кlпьt пLlmсrнuЯ на 2-З dHst q:пlсlк, Jля заtцumьl поверхноL,,п1ll пlела оm,за;?ря,зненllу,

Pa(.Juc)a1mlrбHbt.\lu Bell|ecmlu}ru uепо.lьз),Llmе спорtlluвную tлdеэк:dу, комбuнезоньl u сапо;]u. Прu себе uмейtпе шеночные

|уtгл,,tu,,уцерцьlе) накuокu,, курlпкuLLIL п,|lаLцu, ()спlаваmься в по-\lеu|енull. прuняв Mepbl к е?о ?ермеmuзацuu (закрьlmь окнq,

()BepLl, vпil()l11HLttпb венпllL,lяцuонньlе оmверсmuя, u|елLi в рамах, косяках. Оверях)" Без эксmренноtl необхооuмоспllt

",'Y'rrn.'r"r'*o 
пребьtванuе (tlcoueHHc, t)ettteй) вне п().\1еu|енuя. Прч нQ|luцuu в Balae-|\,1 dо-ме зaulumHbtx c:orlpy,ж,eHttit

HeMeo"lteHHo укрьtmься в He,vt. Укройпlе се:lьскuхозяЙсmвеllньlх acuBomHblx u Kop.fula- оповесmumе сосеоей о полvченноit

uнсРор.l,tспtutt, ()кажцmе в эmоltt поllоLць больньtм u пресmарельt-ьt, Соб.пюdайmе спокойсmвuе, орZанu7ованносmь,

rзбtцgсtпвенНьrit поряс)ок, чеп,lкО Оейсmвовапль па cueHтta.vl u распорясtсенlýuч*|, КОmОрьlе буdуtп переdаваmься по

р ai u о пl р а н сляцtt cl н н ой с еmu u i ру zttut ср еd с m в ам опо в еlц ен wt D.

Своевременное доведение сигналов Го и ЧС до населения городов, раЙонов и объектов

эконOfo,IиКи органаМи уrIравления ГО при угроЗе нападения вероятного протиtsника или прt{

возникноtsении чрезвычайных си,tуаций позвоJIит сохранить жизнь и здоровье людей и

спаст}1 материа,tьные ценности" 
\

действия работников организаций при угрозе террористического акта на территории
предприятияl организации и в случае его совершения

понятие террористичеOкOй деятельности складывается из перечисления,

предусмотронных различными статьями УК РФ функций, кJIаасифицированных по пяти

видам:

1) действиlI, связанные с террористической акцией (организациrI, IIланирование,

подготовка и реализация);
2) гrолстрекательство к любым проявлениям терроризма;

3) организация и участие в каких-Либо пресryпных формированиJIх для совершениrI

террористических акций;
4) пособнические деЙствиrI, выражающиеся в вербовке, вооруЖении, обучении И

использ ов ании терр ористов ;

5) финансирование и иное содействие терроризму.

щействия сотрудников И студентов при обнаружении взрывных устройств
и подозрительных предметов

При обнаружении взрывных устройств и подозрительных предметОв необходимо:

1" Незамедлительно сообщить о сJryчившемся в rrравоохранительные органы, службу

спасения по телефоЕу 01, |l2 или в управление по делам Го и ЧС предприJIтия,

оргашизации.
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z.НеТрогаТЬ'ЕеВскрыВаТЬИнеПереМеЩаТьнахоДкУ.ЗапомнитьВреМяеё
обнарУжения, ттпотL ёт..r Еяс.тояпIее назначение. В

Помните:внешнийВиДпреДМеТаМоЖеТскрыВаТьегонастояЩеенtВначен]
качеств9 камуфляжа для взрывных устройств ".rrоп"rуотся 

обычные бытовые преД'tеТы:

сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т,д,

Не предпринимать самостоятельно никаких действий

взрывное уarроиaruо - это можот привести к их взрыву,
с предNIетами, похожими на

многочисленным жертвам и

разрутцениям! DOf 
_ 

твам и подозрительным гIредметам
3. Не подходить к взрывным устроис

(должноотным лицам организовать их оцепление),

Щействия сотрудников при захвате заложников

Если в силу сложившихся обстоятельств сотрудник или работник cTtlJI заJIожником!

то необходимо:
1. ВыгtолНять требОваниJI tlресryпНиков' если этО не связаН0 с причИнениеМ ущерба

жизни и здоровью людей. Не ПРОТИВОРеЧИТЬ ПРеСТУПНИКаМ' Не РИСКОВаТЬ ЖИЗНЬЮ

окружающих и своей собственной,
2. Не догtускать действий, которые моryт спровоцировать нападающих к IIрименению

оружия и шривести к человеческим жертвам,

3. Если имеется возможноar", О* ущерба жизни и здоровью заложников, передать

информацию о количестве преступников, их вооружении и экипировке, особенностях

поВеДениJIиМанерыВеДенияраЗГоВораит.Д.ВпраВоохраниТеЛьныеорганы"
4"ЕслибУдетПроВоДиТu."о,,.рuцияПоосвобождениюЗаЛоЖникоВсиЛоВыММеТоДом'

то необходимо создать максимум условий шравоохранительным органам своим поведениеý4

для успешного ее проведения (лечь на пол, лицом вниз или Qесть у стены и т,д,),

в заключение необходимо напомнить слушателям еще раз о том, что эффективная

борьба с террорИзмом, преступНостью. на государствеЕном, межгосударствонном уровне

возможна только в том случае, если к ней гtрисоединится гражданское общество, все слои

,u"п,ЁЁйс 
твия при в озникновЕнии чрЕзвыtIдйных ситудции

fl:J;x;x;Tli,"#"o"жHo, не тороIшсъ, насryпая на всю подошву. при этом ноги

должны быть слегка рu".пuбп.rпur, pyn" свободными, Хорошо использовать палку с

заостренНым метаJIлическиМ пuпопaй"ком. Если Вы поскользнулись, шрисядьте, чтобы

анизить высоту IIадениJI

Во время сильной метели,
Выходите из зданий лишь в исключительных случаlIх и только не в одиночку,

сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете, В автомобиле можно двигаться только

побольшиМДороГаМишоссе.ПривыхоДеиЗМашинынеотхоДиТеоТнеезапреДеЛы
ВиДИМОсТи.ЕслиВаспокиДаюТсИЛы'иЩиТеУКрыТиеиоставайтесЬВнеМ.

I'J#rr*r:ж;"оrrоро*.нные части тела. В отапливаемом помещонии согрейте

обморожешryЮ частЬ тела, растереВ спиртом, Водкой, одеколоном сухоЙ шерстянойтканью,

фланелью.ЗатемнаJIоЖиТЬсУхУЮпоВяЗкУиУТеПДиТьватойилиТканью.

fiзffiж::ж.т;#:"Jlь"u, на ветер или ''рими_ге_т-.чl*Ijч "ij}'':e 
много

воды. Постарайтесь oxJlao"ru ,ano, чтобы'избежать топлового удара, В случае потери
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сознаЕия кем-то из окружающих, проведите реанимационные мероприятия (массаж сердца

и искусственное дыхание),
При грозе.
Во времЯ УдароВ моJIниИ не подхоДите близко к электропроводке, восточным трубам,

не стойте рядом . onrro*, выкJIючите электрогrриборы. В лесу не стойте возле высоких

деревьев особенно сосеЕ и тополей. не находитесЬ u 
"ОДО.*.1j:-1З 

еГО беРеry' СryСТИТеСЬ

с возвышенного места в низину. Находясъ в автомобиле, не покидайте его, закройте окна и

оtryстите антенну радиоприемника,
Во вре]чtя урагана, бУр", смерча' 

__ лл_--,.lттА брапттясное место у стен внутренних

НахоДясъВзДании'отойДитеоТокнаизаймитебезошасноеМестоусТенВнУтt
поý[ещений - в коридоре, в ванной, в туаJIеТ., " 

п|Ь,r"ых шкафах, под столом, отключите

электроэнергию"
НаУлицеДерЖиТесЬДtlJlьшgоТЛеГкихшосТроек,линийЭлекТроПереДачи'МачТ,Вышек'

деревьев, водоемов, и промышленных объеюов, ,щля защиты от летящих обломков и

оскOлкоВ исполъзуЙте ящики, пuрй""urе коробки и лпУГ|! ]:P:::u" 
средства, Старайтесь

быстрее укрыться ts каменных зданиях, tIодваJIu* , лру,их заглубленных tlомещениllх, Не

захOдите в IIоврежденные и ветхие здания,

Т#J##"ffi:Ж#fr электроэнер_.1i: "jэl"";ij*.Ty 
И ГОЛОВНОй УбОР ИЗ

плотной ткани, резиновую обувь, возьмите д:ý/менты, денъги, теплые :::ij-:"уточныи
запаС шепортяЩихся прОдуктоВ в герметичной уIIаковке, оIIовестите соседей и быстро

выходите из зоны возможного заражения перпе"дй*у*рно направлению ветра,,Щля защиты

органоВ дыхания используйт" проrruогtш, респирu,ор "л" 
ватно-марлевую tIовязку или

ny'on '*'H*:1'J#liioo#on"*r" зону зараЖения плоТно закройте окна' двери)

ВенТИляЦионны9оТВерсТия.ИмеюЩиесяВнихЩеЛизаклейтебУмагойиЛИскоТЧеМ'

fi ЖЁНffi Ж:Н;:ixl,""защйtите"р:"1"],1"jl:у:*,нж,;;:п_*:tкосынкой
и поспешите укрыться в помещении, оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду и

обувь, поместите их в пластиковый пакет и IIримите ыt_?тtойте окна и двери, вкJIючите

телевизор, радиоприемник для получения дополнит:j:Ir"_i_:""формачии 
об аварии и

указаний местных властей о Ваших далънейших дойствиях. Загерметизируите

вентиляцИонные отверстия и щели на окнах и лвер11___сj,:1т: запас воды и продуктов в

герметичных емкосr"*. Пр"aотовьте плащи из IIолиэтиленовой плонки, резиновые сапоги и

шерчаткиилипобольшеIIоЛиЭТиленовойпЛенкиДЛяУПакоВкинеобходимыхвещей,
документов, продуктов на ."y;;';;unyuu",, Для защиты органов дыхани,I исполъзуйте те

же средстuu,,iо и шри химической аварии,

ЁЁfi:;;:"*ЖТЪ""ilп"JlТf;;п"оr.:"J. вагона через двеРЬ ИЛИ ОКНа - аВаРИЙНЫе

выходы, гак каК высока uapo"lroaru ,ro*upu. Покидайте вагон только на IIолевую сторону

trути, взяв с собой документы, деньги, од,лоr,on" одеяла, при пожаре в вагоне закройте

окна, чтобы ветер не раздуваJI IUIамя, и уходит9 от IIожара в IIередние вагоны, а если это

невозможно - в конец поезда, плотно закрывая .u aооои дuьр". Прежде чем выйти в коридор,

шодготовьте защиry on" оur*uй;;;;;, шарфы, куСКИ ТКаНИ, .*О"'"""' 
:-9О"^1' 

ПОМНИТе'

что IIри ,,ожаре материал облицовки стен вагонов выделяет ,опar""urй газ, опасный для

жизни.
При аварии на воздушном судше,



при деком11ресии немедленно наденьте кислородную маску, Не пытайтесь до этого

оказывать кому-Jlибо помощь, даже если это Ваш реьенок. Вы не успеете помочь себе и оба

останетесь без кислорода. Сразу после надевания масок пристегните р9мни безопасности и

приготовьтесь к резкому снижению.
При пожаре в самолете наибольшryю опасность представляет дым, поэтому дышите

через Ьоrr.,urобумаrкные или шорстяные элементы одежды, по возможности смоченные

водой. Пробираясь к выходу, двигайтесь пригнувшисъ или на четвереньках, так как внизу

сыIона задымленность меньше. Зашитите открытые участки тела от воздеЙствия огня,

используя одежду, пледы. После приземления и остановки самолета немедленно

направляЙтесь к ближайшему выхоДУ, так как велика вероятность взрыва, Если проход

завален, пробирайтесь через кресла, оtryская их спинки. После выхода из самолотаудалитесь

от негО как можНо даJIьше и лягте на землю, прижав голову руками - возможен взрыв,

гlри жесткой посадке тщатеIIьно подгоняйте ремень безопасности, проверяйте, нет ли

у Вас *uд r.опоuой тяжелых чемоданов. освободите карманы от острых предметов, согнитесь

и плотно сцепите руки под коленями. Голову уложите на колениили наклоните как можно

ниже. НогИ уприте в пол, выдвиIIув их как можно даJIьше, но не под переднсе кресло, В

мOмент удара максимально напрягитесь и подготовьтесь к значительноЙ пере|рузке, Ни при

каких обстоятельствах не покидайте своего места до полной остановки самолета,

IIри аварии на водном транспорте"
Помните, что решение об Ь.ru"п.""и судна принимасттолько каIIитан. Перед посадкой

в шлюпку или н; спасательный tIлот оденьте на себя побольше одежды, а сверху -

спасательныЙ жилет. Если есть возможность, возьмите с собой одеяла, дополнительную

одежду, питьевуЮ ВоДУ, еду. Если Вы вынуlltдены прыгать с борта корабля в волу, ,го

желательно с высоты не более 5 метров, закрыв рот и нос одной рукой, второй крепко

держась за жилет. Плывите только к спасательному средству. Находясь в воде, подавайте

сигнаJI свисткоМ или поднятой рукой, при отсутствии спасательных средств двигайтесь как

можно меньше, чтобы сохранить тепло - сгруппируйтесь в спасательном жилетg, обхватив

руками с боков грудrryю кJIетку и поднимите бедра повыше, чтобы вода меньше омываJIа

облаотЬ паха. ЕслИ у Вас нет спасательного жилета, tlоищите глазами какоЙ-нибудь

плавающий предмет и ухватитесь за Еего, чтобы легче держаться на плаву до прибытия

спасателей, отдыхайте лежа на спине.
При утечке магистрального газа.

почувствовав В помещении запах газа, немедленно перекройте его подачу к плите и

откJIючите эл9ктроэнергию" При этом не курите, не зажигайте огня, Проветрите помещение,

открыв все окна и двери, и покиньте его до исчезновениrI запаха гiLза. Если запах не исчезает

срочно вызовите аварийную службу.
При пожаре и взрыве"
при обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные

способы для тушениrI огнr{ (песок, ВоДУ, огнетушители). Если потушить огонь в кратчайшее

времЯ невозмоЖно, вызОвите IIоЖарную охрану и покиньtе горящее помещение, При

эвакуациИ не пользУйтесь лифтами, горящие шом9щения проходите быстро, задерживtUI

дыхание, защитив нос и рот влажной тканью. В сильно задымленном помещении

передвигайтесь шолзком или IIригнувшись - в прилегающем к полу IIространстве чистый

воздуХ сохрашIеТся дольше. Не подходите к взрывоопасным предметам, При угрозе взрыва

ложитесЬ на живоТ, защищая голову руками, дtLльше от окон, застекJIенных дверей,

проходов, лестниц. При невозможности самостоятельной эвакуации, обозначьте свое

местогIоЛожение, свесиВ из окна белую rrростыню, штору, предмет одежды. Если к спасению
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один гryть - окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка,

используя привязанные к батареям веревки, шторы, шростыни.

Опасные ситуации в метро.
Если эскчшатор разогнался, а тормоза не сработали, единственное верное решение -

перескочит через балюстраду на соседнюю лестницу.
Если Вы оказались на гryти, не пробуйте подтяIrуться за край платформы: именно под

ней идеТ 800-вольтный контактный рельс. Если rrоезд еще не въезжает на станцию, бегите к

(голове) платфорМы (к часаМ). ЕслИ поезД показаJIся, ложитесь между рельсами.
При нападении собаки.
к нападающей собаке повернитесь лицом, примите боевую стойку или, если уверены в

себе, бросътесь ей навстречу, но ни в коем случае не поворачивайтесь к собаке спиной и не

убегайте. Для защиты используйте палку, зонтик, камни, одновременно oTcTytlEUI к укрытию
(забору' дому) сгtиной. По возможности обмотайте rrлащом, пиджаком предплечье и Руку, а

ЗаТеI\,{, выставив ее вперед, спровоцируйте собаку на укус и сильно ударьте ее по верхней

челюсти, Если собака сбила Вас с ног, то упадите на живот и закройте руками шею.

помните, что болевыми точками у собак являются нос, пах и язык.

IIри нападении преступника.
Е,сли на вас напаJIи и Вы заведомо слабее преступника, то бегите.

Пр" неизбежности столкновениlI привлеките внимание прохожиХ и ближайшиХ

жителей призывом о помощи. При попытке вооруженного ограбления, без всякого

сопротивлениJI расстаньтесь с деньгами и прочими ценностями.
Если Вам угрожают убийством или изнасилованием, то попытайтесЬ вывестИ

наlrадающего из строя, действуя смоло, решительно и неожиданно, с максимально

возможЕой силой. отвлеките внимание нападающего, rrосле чего быстро ударьте его Ё

уязвимые места: рукоЙ по ушам, в нос, гlод подбородок или ногой (стопой, коленом) по

голени, колену, в пах. Смотрите преступнику прямо в глаза, чтобы не выдать место

планируемого удара.
в качестве оружия самозащиты применяйте любой имеюtцийся rrредмет: горяпц/ю

сигарету, ручкУ или караНдаш, связку ключей, гI9сок, туфли с каблryком-шпилькой, зонтик,

палку, разбиryю бутылку, камень.
Если на вас напаJIи сзади, обхватив шею руками, ударьте противника локтем в

солнечное сплетение (живот) или ногой по голени, ступне.

Если на Вас напапи спереди, ткните распрямленными пrшьцами руки в гл{ва или в горло

нападающего.
При террористическом акте.
пр" ,uruur. самолета (автобуса, помещения) не привлекайте к себе внимание

террористов, осмотрите саJIон (помещение) и отметьте места возможного укрытиrI в случае

стрельбы. Снимите ювелирные украшошия. Не смотрите В глаза террористам, не

передвигайтесЬ по cEtJIoHY (помещеНию), не открывайте сумки и не суйте руки в карманы без

рitзрешения. Если начнется штурм - ложитесь на пол между креслами и ждите его

ъпо*u""". После освобожДения немедленнО цокиньте самолет (автобус, помещение), так

как он может быть заминирован.
ЕслИ Вы попаЛи в переСтрелку на улицо, сразу же ложитесь на землю и осмотритесь,

Выберите ближайшее укрытие (подъезд, подземныЙ IIереход, выстуtI зданIбI, памятник,

бетонный столб, бордчр, канава) не поднимаясь в полный рост. Спрячьтесь и дождитесь

окончания ,raр""rрaоки. Находясь во времJI перестрелки дома - укройтесь в ванной комнате,

ryаJIете, кJIадовке и лягте на пол. Находиться в комнате с окнами опасно из-за возможности

рикошета.
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ЕСЛи Вы обнару}кили взрывоопасный (подозрительный) предмет на улице или в
ПОМещении, не подходите к нему, попросите находящихся рядом людей или сами сообщите
в полицию и немедленно уйдите из шомещениJI.

ЕСли Вы обнаружили взрывоопасный (подозрительный) предмет в транспорте,
неМедленно сообщите об этом водителю (машинисту), удалитесь от этого предмета как
можно д.lJIьше и постарайтесь быстрее покиЕуть транспортное средство.

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
Искусственное дыхание.
пострадавшего положить на горизонтЕUIьную поверхность;
очистить рот и глотку пострадавшего от слюны, слизи, земли и других шосторонних

шредметов, если челюсти плотно сжаты - раздвинуть их;
ЗаПрокинуть голову tIострадавшого назад, положив одIry руку ша лоб, а друryю на

затылок;
СДелаТь глубокиЙ вдох, нагIтувшись к пострадавшему, герметизировать ryбами область

еГО РТа и сДеЛатЬ выдох, Выдох должен длитьая около 1 секунды и способствовать подъему
ГРУДНОЙ кЛеТки пострадавшего. При этом ноздри пострадавшего должны быть закрыты, а

рот накрыт марлей или носовым платком из соображений гигиены;
частота искусствеtIного дыхания - 16-18 раз в минуту;
ПеРИОДически освобождать желудок пострадавшего от воздуха, надавливая на

подложечную область.
Массаж сердца.
пострадавшего уложить на апину на ровную и твердую поверхность, расстегнут\

ремень и ворот одежды;
СТОя С левоЙ стороны, нiLтожить одtry ладонь киQти на нижнюю треть грудины, вторую

ЛаДОНЬ ПОлОЖиТь крестообрr}зно сверху и произвести сильное дозированное давление по
направлению к позвоночнику;

надавливания производить в виде толчков не менее 60 раз в минуту.
При пров9дении массtuка сердца у шрослого необходимо значительное усилие не

только рук, но и всего коршуса.
У Детей массаж rrроизводят одной рукой, а у грудных и новорожденных * кончиками

укrвательного и среднего пальцев с частотоЙ 100-1 10 толчков в минуту.
Эффективность непрямого массажа сердца обеспечивается только в сочетании с

иСКУсственным дыханием. Их улобнее проводить вдвоем. При этом первый делает одно
ВДувание воздуха в легкие, затем второй производрп Yо надавливаний на грудryю кJIетку.

Если у пострадавшего восстановилась сердечнаrI деятельность, определился tý/льс,
лицо порозовело, то массаж сердца прекращают, а искусственное дыханио шродолжают В
том же ритме до восстановления самостоятельного дыхания.

Остановка кровотечения.
Осуществляется гryтем шридания кровоточащей области приподнlIтого положениlI,

НЕLiIОжениJI давящеЙ IIовязки, максимаJIьного сгибания конечности в суставе и сдавливаниjI
При ЭТом, проходящих в данной области сосудов, пaUIьцевое прижатие, нtUIожение жryта.

При отсутствии жryта может быть использован любой подручный материал фезиновая--трубка, ремень, шЕурок, веревка, платок, палка).
Порядок наложения кровоостанавливающего жгута.
Жryт накладывают при повреждении крупных артерий конечностей выше раны, чтобы

он полностью шережимЕtл артериIо,
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Под жryт подкJIадывают мягкую ткань (бинт, одежду), делают несколько витков до
полноЙ остановки кровотечения. Витки должны ложиться вплотную один к другому, чтобы
между ними не попадаJIи складки одежды.

Концы жryта цадежно фиксируют (завязывают). Правильно затянутый жryт должен
привести к остановке кровотечеЕия и исчезновению периферического гryльса.

К *ryrу обязательно прикрепляется записка с указанием времени его наJIожениII.
Жryт накJIадывается не более чем на I,5 - 2 часа, а в холодное времJI года - на l час.
Пр" крайней необходимости более продолжительного пребывания жryта на

конечности его ослабляют на 5 - 10 минут (до восQтановления кровоснабжения конечности),
IIроизводя при этом пttльцевое IIрижатие поврежденного сосуда.

При обмороке:
улох(ить пострадавшего на спину так, чтобы голова была несколько огryщена, а ноги

ПРИПОДШIТЫ;

освободить шею и грудь от стеснlIющей одежды;
тепло укрыть, приложить грелку к ногам;
натереть виски нашатырным спиртом и поднести к носу ватку, смоченЕую в нем;
лицо обрызгать холодной водой;
при затянувшемся обмороке сделать искусственное дыхание;
после прихода в сознание дать горячее питье.


